Wie Sie mit diesem Buch arbeiten sollten.

Vera Birkenbihl war eine deutsche
Managementtrainerin und Sachbuchautorin. Seit
1969 entwickelte sie Lerntechniken. Einer lhrer
Schwerpunkte war bis zuletzt das Thema der
spielerischen Wissensvermittlung und
entsprechenden Lernstrategien. Mitte der 1980er
Jahre erlangte Vera F. Birkenbihl groRere
Bekanntheit durch eine selbstentwickelte Methode
des Sprachenlernens, die Birkenbihl-Methode. (1)

Diese Methode umfasst vier Schritte. In jedem
dieser Schritte ist man immer nur mit einem Aspekt
des Lesens beschaftigt.

Schritt 1: Die Bedeutung der Worte verstehen.

Bei diesem Schritt muss der Text in der Zielsprache
(in unserem Fall Text auf Russisch) Wort-fir-Wort
Ubersetzt (de-kodiert) werden, wobei die
Ubersetzung direkt unter dem jeweiligen Wort
eingetragen werden muss.

Dieser Schritt ist von mir bereits erledigt worden. Ich
habe mich sehr bemiiht die Ubersetzung wirklich
unter dem jeweiligen Wort zu schreiben. Zum Teil
sind leider die Wérter und deren Ubersetzung oder
der ganze Satzbau unterschiedlich (lang). In diesen



Fallen habeich die Ausdriicke unterschrichen, die zu
nur einem Wort gehoren.

Manche Sitze bei der Ubersetzung héren sich
ahnlich den deutschen Satzen an, manche horen
sich auf Deutsch einfach lustig an. Uber einige
Besonderheiten der russischen Grammatik wurde
ich mir erst bei der De-Kodierung der Texte
besonders bewusst. Hier sind ein paar davon:

Russisch hat keine Artikel. Viele Worter
werden im Deutschen und Russischen in
unterschiedlichen Geschlechtsformen
gebraucht. Bis heute passiert mir, dass ich
die ,Zimmer"“ sage, weil das Wort ,, Zimmer*“
im Russischen eben weiblich ist. In der
Ubersetzung habe ich die Worter in der
Geschlechtsform gebraucht, so wie diese in
russischer Sprache gebraucht werden.
Russisch hat kein sein-Verb. Wenn es auf
Deutsch ,Ich bin Tanja“ gesagt wird, sagt
man auf Russisch ,Ich Tanja“. Bei der
Ubersetzung habe ich an mancher Stelle
doch ,sein-Verb“ in Klammern eingegeben,
damit der Sinn des Satzes verstanden
werden konnte.



e Russisch gibt keinen Satzbau vor, in Deutsch
muss das Verb immer an zweiter Stelle und
in den Nebensatzen auf der letzten Stelle
sein.

e Russisch kennt keine trennbaren Verben.
Als ich Deutsch gelernt habe, war das eine
der groRten Herausforderungen fiir mich
(neben dem "sein-Verb" und den Artikel). In
der Ubersetzung habe ich deswegen die
trennbaren Verben zusammengeschrieben.

e Zuletzt noch eine Besonderheit der
russischen Sprache: doppelte Verneinung.
Falls Sie den Satz "Sie hat nichts gesagt" auf
Russisch Ubersetzen mochten, dann werden
sie sagen: "Sie nichts nicht sagte".

Ich vermute, Sie werden ofters Uber die direkte
Ubersetzung schmunzeln, aber es bleibt auf jeden
Fall bei Ihnen in Erinnerung.

Diese De-Kodierung stellt eine Art Kriicke dar. Sie
macht Sie mit dem Wortschatz und Grammatik
vertraut und hilft lhnen in der Zielsprache
anzufangen zu denken.

Schritt 2: Horen/Aktiv
Jetzt horen Sie die Aufnahme zu jeweiligen Text und
lesen dabei nur die deutsche Ubersetzung.



Versuchen Sie dabei die deutschen Worter zu den
gesprochenen russischen Wortern zuzuordnen. Es
kann sein, dass Sie am Anfang nur Satz fiir Satz
vorwdrtskommen. Nehmen Sie sich ruhig Zeit dafir.
Sehr bald werden Sie den Text immer besser
verstehen. Wenn Sie den gesprochenen Text
verstehen, ohne die Wort-fiir-Wort Ubersetzung
anzuschauen, konnen Sie zum ndachsten Schritt
Ubergehen.

Fir jeden Text in diesem Buch habe ich eine
separate Audiodatei im MP3-Format
aufgenommen.

Schritt 3: Horen/Passiv

Hier horen Sie den Text immer wieder passiv
an, d. h. ohne Uberhaupt bewusst hinzuhoren. Ich
habe meine spanischen Texte beim Aufraumen oder
Absplilen gehort. Die Lautstarke kann so gering sein,
dass man den Text gerade noch héren kann. Dieser
Schritt ahmt die Phase in unserer Kindheit nach, in
der wir von unserer Muttersprache umgeben
waren. Schon nach einigen Tagen passiven Zuhorens
werden Sie merken, dass einige Textstellen ganz
automatisch in |hrem Kopf auftauchen und
irgendwann kénnen sie den Text auswendig. Wenn
Sie so weit sind, kdnnen Sie dann entscheiden, wie
Sie weiter vorgehen wollen.



Schritt 4: Weitere Lernaktivitaten

Sie beherrschen nun die Bedeutung der Worte und
haben sich mit dem Klang der Sprache vertraut
gemacht. Wenn Sie nur Russisch verstehen wollen,
um z. B. die russischen Filme oder Kandle zu
schauen, dann kbnnen Sie an  dieser
Stelle aufhoren.

Wenn Sie das Sprechen, Lesen und Schreiben auf
Russisch fiir sich zum Ziel gesetzt haben, dann
konnen Sie in diesem Schritt weitermachen.

Mogliche Aktivitaten waren dabei:

e Mit der Audioaufnahme gemeinsam
sprechen

e Audioaufnahme anhéren und versuchen
den Text aufzuschreiben

e Horen Sie die Aufnahme und lesen Sie jetzt
den Text ohne die Ubersetzung. (2)

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg dabei.



My M »KeHa
Ehemann und Ehefrau

OanMH My}  Bce C YKEeHOM ccopuncs.

Ein Ehemann immer mit  der Ehefrau stritt.

- JleHTAlKa Tbl! - KPMUNUT OH Ha Hee. - A n

Faulpelz du schreit er an sie ichund

nawy M Koly,a Tbl Aaxke obep,

pfliige und méhe aber du sogar Mittagessen

NIeHULWbCA MHe B nose npuHectu!

bist faul  mir in Feld bringen!

-Jay meHA paboTbl goma nobosiblie, yem y Tebs B

Aber bei mir  Arbeit  zuhause mehr als bei dir im

nose, - rOBOPUT XeHa. - Korga X mMHe HOCUTb

Feld sagt  Ehefrau Wann soll mir tragen

Tebe ewe oben?

dir noch Mittagessen?



He Beput myx eHe:
Nicht glaubt Ehemann der Ehefrau

- Kakas Tam goma paboTta! C Takoto

-Und welche da zuhause die Arbeit! Mit so

paboToit 8 wyTA ynpaBsAtoCh.
Arbeit  ich scherzend fertig werde.

Paccepannacb ogHa)xapl XeHa:

Wurde wiitend  einmal die Ehefrau:

- Koau 1aKk, - rosopuT, - A noeay naxaTb,
Wenn so ist,  sagt sie, - ich werde fahren pfliigen

a Tbl JOMa oOCTaBaucs

aber du zuhause bleib.

ObpapgoBancsa myx:
freute sich der Eheman:

- NlagHo. Tenepb Tbl YBUAMLLb, KTO U3 Hac Npasay

OK. Jetzt du wirst sehen, wer von uns Wahrheit

ropoput! MaxaTb -3TO  HE TOPLIKM B Neyn
sagt! Pfliigen - das (ist) nicht Tépfe im Ofen



nepecrtaBaAThb.

umordnen.

Cobpanacb KeHa B MOJE U TOBOPUT MYHKY:
Machte sich bereit die Ehefrau ins Feld und sagt dem

Eheman
- Tbl TONIBKO CMOTpPU K, 4TOObI BClO paboTy caenan.
Du  nur aufpasse denn, dass alle Arbeit du
gemacht hast.
My OKMHY/I I/1a30M Xarty:
der Ehemann warf mit dem Auge die Hiitte:
- [la KakaAa TyT paboTa?
Aber welche hier Arbeit?
- BoH, BUAULWLIb, onapa B Aexe?
Da, siehstdu Teig in der Schiissel?
- By, - oTBEYaeT MyX.

Ich sehe,- antwortet der Eheman

- Tak BOT, HaMe/1n Ha epPHOBKaxX MyKU, 3amecu
Also, mehle auf Miihlsteinen Mehl, knete das

TecTto, nocaaun Xxnebbl B neyb.

Teig, setze die Brote in die Ofen.

-Hy, at0 paboTa nerkas, - MaxHyn My

- Naja, das (ist) die Arbeit leichte, ~ winkte Eheman

PYKOA. Ewe uto?

mit der Hand Noch was?



- Cbert macno.

Schlage Butter.
- N 310 aeno HeTpyAaHoe. YTo ewe?
Und das (ist) das Werk nicht schwer. Was noch?

- CMOTpVI 3a TeNATaMU Ha BbITOHE, YyTOObI LWKoAbl
Passe auf hinter der Kélber auf der Weide, dass Blédsinn

He Hagenanu. Obep, CBapw Aa 3a HaceaKom
nicht machten. Den Mittagessen koche und auf der Henne
nornagbiBan, yTob c pelleTta He cnetena, a T0
schau mal, damit von der Sieb nicht wegq fliegt, sonst
ANLA OCTbIHYT.

Eier  kalt werden.

Pacckasana keHa  MyXy, 4TO emy goma
Erzdhlte Ehefrau  dem Ehemann was ihm Zuhause
nenatb, cobpanach [a v noexasa B none.
zu tun, machte sich fertig und fuhr ins Feld.
A MY)K TONaeT no xaTe, cam npo cebs

Aber Ehemann stampft in der Hiitte, selbst fiir sich
yxmbinseTca: “A He TonbKo 3Ty paboty

grinst: Ich nicht nur  diese Arbeit
cAenato - ellle BbicnaTtbea ycnew”.

machen werde— noch ausschlafen schaffen werde.

3aKypua OH TPYOKY U MNPUHANCA MOJIOTb MYKY.
Anziindete er die Pfeife und begann  mehlen die Mehl.



A uTobbl paboTa ny4dwe cnopunacs,
Um so dass die Arbeit besser lief,
npusAsan K noscy

hat angebunden zum Giirtel

MacnobomnKy co cmeTaHON. KpyTUT KepHOBKM,

die Butterfass mit der Schmand. Dreht die Miihlsteine,
a CaM 13 CTOPOHbI B CTOPOHY NMOKa4YNBaAETCA,

und selbst von Seite  zur Seite sich wackelt
HY CMeTaHa —

und Schmand
6ynTbix, 6ynTbIX! - HA Macno cbuBaeTcs.
auf Butter sich schldgt

Cnoputcas  paboral
Lduft sehr gut die Arbeit!

A TyT BAPYT cOceAcKuUe AEeTU Kak 3aKkpuyaT

Und plétzlich die Nachbarskinder wie schreien
noJ, OKHOM:

unter dem Fenster

- ,D,f-lpleHbKa, a Ballu TenATa B oBec 3ase3nu!

Onkel, aber Ihre Kdlber in Hafer sind geklettert!
- AX, 4TOD UX BOJIKM 3aenu! - KPUKHYA

Ah, dass  sie (von) Wélfen gefressen werden! Schrie




MyXMK M BpPOCUNCA HA BbITOH.
der Mann und eilte auf die Weide.
A macnoboiika - 6au, 6au,! - ero no KoneHam.

Und Butterfass - boom, boom, ihn an die Knie.

I'Ipo6e>Kan OH HEMHOIo u noBasinNCA, KaK

Lief er etwas und fiel runter, wie
cHomM, Hazemb. KpbilWKa ¢ Macio060MKK

Garbe auf die Erde. Die Deckel von der Butterfass

COCKO4u1Na, M BCA CMETaHa Npo/sinnach.

ist abgesprungen und ganze Schmand ausgelaufen.

MogHANCA MYXKWK, MIOHYA CO 310CTU U

Stand auf der Mann, spuckte von Wut und
nobexan ganvuwe. BoirHan TenaT M3 0BCa,

lief weiter. Jagte weg die Kdlber aus Hafer,
NPUrHaN X LOMOMN.

trieb sie nach Hause.

- He xotuTe, - rOoBOPMUT, - NAacCTUCb Ha
Wenn ihr nicht wollt,- sagt er, grasen  auf
BbITOHE, TaK CTOUTe B xnesy FOﬂO,D,HbIE!

dem Weide, so stehtihrim Stall hungrig!
BepHynca my»kmk B xaTy. A Tam BMecCTo

Ging zuriick Mann in die Hiitte. Und dort anstatt
Hero CBMHbA XO3AMHWYaerT: paccbinana BCO

ihn  die Schwein wirtschaftet,  verschiittet ganze



MYKyY, OMapy noesia M CcorHana c pewerta
HaceaKy.
Mehl, Teig fras und verjagte vom Sieb

die Henne.

BbirHan MYXHWUK CBUHbIKO  BOH, CTas1 nocpeau

Trieb  der Mann die Schwein raus, stand mitten in
XaTbl M MOYECbLIBAET 3aTbI/IOK: YTO TENEPDb

der Hiitte und kratzt sich  Hinterkopf: was jetzt

aenatb? Hapo, AyMaeT, XoTb  AliUa cnacTu,
arTo,
tun? Muss man, denkt er, zumindest Eier retten,

sonst,

KaK OCTbIHYT, TOrgau UbINAATa He

wenn kalt werden, dann und Kiicken nicht
BblBeAyTCA, -A0CTaHETCA €My Ha Opexu oT
schliipfen,- wird bekommen ihm auf die Niisse von
YKeHbl... NokpyTnnca Tyga-croda - HeTy
seiner Ehefrau...Drehte sich hin und her- kein

Kypuubl. Cen  My»Xuk CropAa Ccam Ha peweTo.
Huhn. Setzte Mann mit Trauer selbst auf das Sieb.



“Kak BepHeTcA HacegkKa, - AymaeT, - Torga u
,wenn zurlickkommt der Huhn,- denkt er, - dann und
cnesy, CTaHy obep, BapwUTh,
komme ich runter werde Mittagessen kochen,

a ee nocaxy”.

und sie setzen werde”.

Mpoe3yKan TOM CTOPOHOM Ka3ak W 3allen B
Fuhr  an jener Seite der Kosake und ging in

XaTty BOAbl HanuUTbCA. YBUAAN MYXMKA Ha
pewleTe.

die Hiitte Wasser (zu) trinken. Sah  den Mann  auf
der Sieb.

- Tbl yTO genaewb? - cnpawnBaeT.

-Du was machst ?- ragt er.

- [la ubInnAT BbICMXKMBALO.

-Ja Kiicken briite ich.

- Kto )k 310 Tebsn, begHAry, Ha pelieTo nocagun’?
- wer denn das dich, den Arme, auf die Sieb setzte?
Pacckasan MyXMK Npo cBoto b6eay: Kak OH goma

Erzéihlte Mann iiber seine Arger: wie er zuhause
XO03A1MCTBOBATb OCTA/ICA U KaK He MOBE3/10 eMY.
haushalten blieb  und wie nicht gliickte ihm.

MocmeAanca Kasak, a noTom ,El,aBai;I €ro NaeTKoM



Lachte Kosake,und danach los ihn mit der
Peitsche

XnecraTb... Bb€T U npurosapmBaerT:

schlagen.. Schldgt und sagt:

- BoT Tebe 3a TBOIO rnynoctb! MeHa

- Das dir fiir deine Dummheit! Ehefrau
none naweT, a Tbl YTO Aenaelwb?
das Feld pfliigt, und du was machst?

BepTenca-sepTenca My*KuK 4a M noaasua Bce
anua.

wirbelte-wirbelte Mann und zerdriickte alle Eier.
Bnaut - peno naoxo. CnpbIrHyn C
Sieht er — das Sache (ist) schlecht. Sprang runter von
pelerTa,

der Sieb,

3abpanca c nepenyry Ha  4Yeppak M cnpAaTtanca
kletterte vom Schreck auf Dachboden und versteckte
sich

B KOPOO Cc nepbAMKU. A Kasak Hanuaca BoAbl U
in Korb mit Federn. Und Kosake trank Wasser und
noexan ganowe. CMant My>KUK B Nepbsx,

fuhr  weiter. Sitzt Mann in Federn,
OPOXUT OT CTpaxa.



Zittert vom Angst.

A npuexanun Ha Ty NOpY B FOCTU *KEHUHbI POANYMN.
Und kamen damals zu Besuch der Ehefrau

Verwandten.

BxogAT oHuM B xaTy. [locmoTpena Tewa

Gehen sie in Hiitte. Guckte Schwiegermutter
(Mutter der Ehefrau)

Ha HenopAaKM B AOME U rOBOPUT CTAPUKY:
auf Unordnung  im Haus und sagt  dem Alten.
-U He ouBo, yTO 3ATb C

- Und nicht Wunder, dass der Schwiegersohn mit
Hawen ao4YKoto ccopuTcs!

unserer Tochter streitet!
BugHo M NpaBAa, YTo JIEHTANKA OHa.
Anscheinend in der Tat, dass Faulpelz sie ist.

- Konun Tak, - roBOpUT CTapuK, - TO  OTAagMM
- Wenn so, sagt der Alte, - dann geben werden
Nlydlie rocTuHel, He [o04yKe, a

besser Geschenk nicht der Tochter, sondern

3ATto!
dem Schwiegersohn (Mann der Tochter)!
MyMK BCe 3TO CAbIWKT C  4Yeppaka.




Mann all das hért  vom Dachboden.
“KaKol e OHMU, - AyMaeT, - FocTUHel, npusesan?”
Welchen denn sie,-denkt er,- Geschenk brachten?

MeperHynca oH M3 Kopoba, u4TOO
Beugte sich er ausdem Korb, um zu
NOCMOTpPETb Ha rocTUHeLl,

sehen auf den Geschenk,

a Kopob - by-byx! -1 noneten BHU3 C
und Korb —(gefallen)! Und flog  runter mit
MYXUKOM BMecTe.

dem Mann zusammen.

Ycnbixann CTapuk CO CTapyxoto
Hérten alter Mann _ mit alter Frau
rPOXOT, Bbl6EXKan B CeHLbl U YBUAENN TaM
Poltern, rannten in Flur und sahen dort
MY}UKa B NepbAax.

Mann mit Federn.

- YepTt! YepT! - 3aKpMyanm oHM B 0auH ronoc.

- Teufel! Teufell- schrieen  sie in einer Stimme.

Hauana ctapyxa Kpectutbcs, a CTapUK

Begann alte Frau sich kreuzen, und alter Mann
CXBaTWA Kouvepry

griff nach der Feuerhaken




W pasak yepta  AybacuTsb.
und los  Teufel priigeln.

- Mwb Kyaa, HeuyncTas cuna, nosaauncs!
-Wohin willst du, schmutzige Kraft, gehst!
MoaHANCcA MYXUK U Bpocuacs Ha oropoa.
Stand auf Mann  und rannte  auf Garten.

CnpAaTtanca Tam B KOHOMAE U CUAOMT HMU
Versteckte dort im Hanf und sitzt weder
B  HM mepTB, No6UTbIe HOKa Yewer.
lebendig noch tot, geschlagene Seiten kratzt.

Bopotnnacb Beyepom ¢ NoAAa XKeHa.
Kam zuriick am Abend vom Feld die Ehefrau.

CTapuKu1 roBopAT ei:

die Eltern sagen ihr:

- Hy, Tenepb byaeLwb Tbl XXUTb C MyXXemM B 1aay.
- Nun, jetzt wirst du leben mit Ehemann in Frieden

- Mouyemy? - cnpalimnBaeT A0OYKa.
-Warum? -fragt Tochter.

- [la mbl BbIrHa/In YepTa M3 Ballen xaTbl.
-Ja wir vertrieben den Teufel aus eurer Hiitte.



3TO OH, NPOKAATbIN, Bac ccopun!
Das er, Verdammte, euch streiten lief3!

M npasaa - nepectan c TOM Nopbl My»K

Und Wahrheit — hérte auf seitdem  Ehemann

Ha3bIBaATb KEHY JNIEHTANKOMN
nennen  seine Ehefrau  Faulpelz.



